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Dans un monde confronté chaque jour à de nouveaux défis, l’ASPDH,  
Association propriétaire du groupe Sipa Ouest-France, a pour objet de «promouvoir les valeurs et principes 
spirituels et humanistes qui ont présidé à la création de L’Ouest-Eclair en 1899, puis à celle de Ouest-France  

à la Libération». Ces valeurs fondatrices sont résumées dans une charte :  
la démocratie - l’humanisme - la justice et la liberté - la communauté - la solidarité  

- la construction de la paix - un dialogue pluraliste - la liberté de la presse.

Scanner le QR code 
pour consulter la charte

Médias groupe SIPA
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EDITO
Initié en 2015 par l‘institut Marc Sangnier, le Prix de la 
démocratie est aujourd’hui repris par l’ASPDH, l’Asso-
ciation pour le Soutien des Principes de la Démocratie 
Humaniste. 
Notre association, créée en 1990, en partage les 
mêmes valeurs et la même ambition : défendre tout ce 
qui fonde la démocratie, à commencer par une infor-
mation libre, indépendante et responsable. 
Propriétaire du groupe de presse Sipa Ouest-France, 
l’ASPDH a pour mission « d’éclairer, informer et relier 
les citoyens pour faire progresser le Bien commun dans 
le respect de la dignité de chacun ». Il nous est donc 
apparu tout à fait naturel de répondre à la sollicitation 
de notre partenaire l’Institut Marc Sangnier qui souhaite 
aujourd’hui donner un second souffle à ce prix impor-
tant au sortir de la crise sanitaire. 
Défendre la démocratie, attaquée actuellement de 
toutes parts, c’est aussi la célébrer au travers des mul-
tiples initiatives citoyennes qui fleurissent dans les terri-
toires. Ces engagements sont remarquables et doivent 
être remarqués. 
C’est ce que nous faisons chaque jour dans nos diffé-
rentes publications, c’est ce que nous vous encoura-
geons à faire en participant nombreux à ce nouveau 
Prix de la démocratie.

Mieux connaître l’ASPDH
https://www.ouest-france.fr/medias/groupe-ouest-france-le-defi-de-
lindependance-01eee268-d447-11ed-8b00-1728a73f4c85

David Guiraud
Président de l’ASPDHD
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Le plein exercice de la citoyenneté. 
Des initiatives locales ou nationales qui contribuent  
à renforcer et garantir à tous le plein exercice  
de la citoyenneté et des libertés fondamentales. 

L’échange et le dialogue pluraliste. 
Dans la commune, cellule de base de la démocratie, 
dans nos régions, en France, en Europe  
ou dans le monde, mais aussi dans les entreprises, 
les associations, les clubs sportifs... Mettre en lumière 
des opérations  concrètes et innovantes qui favorisent 
l’échange et le dialogue pluraliste entre les citoyens, 
respectueux des consciences, des différences,  
des manières de penser et d’agir.

La justice et la liberté. 
Des projets qui permettent de concilier justice 
sociale, égalité des chances et responsabilité  
et liberté de chacun.

La solidarité. 
Des actions en faveur des plus pauvres,  
des personnes vulnérables, des victimes  
de catastrophes, des minorités opprimées...

La construction de la paix. 
Des opérations favorisant la poursuite et l’approfon-
dissement de la construction européenne; des opéra-
tions qui s’inscrivent dans les objectifs de développe-
ment durable des Nations Unies

L’éducation à l’information. 
Des opérations qui permettent aux citoyens,  
notamment les plus jeunes, de lutter contre  
toutes les formes de désinformation.

Le Prix de la démocratie,  
veut mettre en avant  
des actions* fidèles  

aux valeurs et à la charte  
de l’Association pour le Soutien 
des Principes de la Démocratie 

Humaniste, 

« Eclairer, informer,  
relier les citoyens,  

pour faire progresser  
le Bien Commun  

dans le respect  
et la dignité  

de chacun. »

*Seront retenues pour le Prix des actions réalisées ou en 
cours de réalisation, et non des projets.

LES OBJECTIFS  
DU PRIX DE LA DÉMOCRATIE



David Lisnard,  
président de l’Association des maires de France

« La crise  démocratique est le défi majeur que nous affrontons 
aujourd’hui. Elle se traduit par de l’abstention, une hystérisation du 
débat public, des incivilités voire des violences, y compris envers 
les élus.
Cette crise démocratique est à la fois une crise de la représentation 
et de l’exécution des politiques publiques. Aussi, pour relever ce 
défi, il est urgent de retrouver de la performance publique. Car 
l’impuissance de l’Etat est source d’injustice, de perte de confiance 
dans les institutions, donc de délitement civique.
Rapprocher la décision et l’action publiques des citoyens constitue 
une réponse car la proximité est un gage de responsabilité donc 
d’efficacité, d’innovation, et de sens. Les collectivités doivent 
retrouver la liberté d’agir, par la subsidiarité, un système dans 
lequel l’échelon le plus proche des citoyens serait par principe le 
premier à pouvoir agir. L’AMF défend à ce titre un nouvel élan de 
décentralisation.
Notre partenariat avec l’Association pour le Soutien des Principes 
de la Démocratie Humaniste, pour soutenir le Prix de la démocratie 
et mettre en avant les initiatives citoyennes, est une occasion de 
réaffirmer ce principe essentiel : point de démocratie sans liberté 
locale, responsabilité et dignité. »

Kleber Arhoul,  
directeur général du Mémorial pour la paix de Caen

«Pourquoi remettre un prix de la démocratie ? Parce que la 
démocratie n’est pas qu’un régime dans lequel on vit, qu’un état des 
choses dont on peut jouir sans efforts. 
La démocratie n’est jamais acquise : c’est un combat. Une lutte 
permanente, à la fois contre les menaces extérieures qui la guettent 
et contre le danger, plus redoutable sans doute, du renoncement. 
Rien de plus fatal à la démocratie que de cesser d’y croire,  
que d’interrompre l’effort par lequel chacun, en chaque instant, doit 
s’efforcer d’y tendre. 
Nos journaux le savent bien, eux qui forment l’assise indispensable 
sur laquelle elle vacille mais tient bon. Pas de démocratie sans une 
presse libre et sans une presse attentive, sans cesse, à défendre sa 
liberté. Contre les intérêts politiques et économiques qui cherchent à 
l’instrumentaliser et contre la facilité qu’il y a, parfois, à y céder. Sans 
l’enivrant brouahaha d’une presse libre, impossible de penser la 
démocratie, ses tensions, ses ornières, son éternel renouvellement. 
Que de choses ont changé depuis le temps où Tocqueville tournait 
les yeux vers l’Ouest pour penser la démocratie ! 
Une chose, toutefois, demeure. Grâce à ce prix dont le Mémorial 
pour la paix de Caen aura l’honneur d’accueillir les lauréats en juin 
2024, c’est toujours depuis l’Ouest que l’on pense la démocratie de 
demain, que l’on se bat pour la faire avenir». 
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Quand 
candidater ?

Qui peut 
candidater ?

Comment 
candidater ?

Quel prix pour  
les vainqueurs ?

Les associations,  
les clubs sportifs 
les collectivités territoriales,  
ou les citoyens  

qui contribuent à la défense  
et la transmission  
des valeurs humanistes et citoyennes.

Les dossiers de candidature sont  
à retrouver et à remplir sur le site 

www.prixdelademocratie.org

Les vainqueurs bénéficieront  

d’une exposition  
rédactionnelle forte  
grâce aux médias partenaires  
de l’opération, afin de mettre  
en valeur leurs initiatives.  
Ils recevront également un chèque  

d’un montant de 5000 euros

TROIS PRIX EN 2024
SOYEZ CANDIDAT...

Le Prix  
de la DÉMOCRATIE

Le Prix  
de la DÉMOCRATIE 
LOCALE

Le Prix JEUNESSE 
de la DÉMOCRATIE  
(-25 ANS)

Octobre 2023: 
Ouverture de l’appel  
à candidatures.

15 janvier 2024: 
Clôture des candidatures.

Janvier-mars 2024: 
sélection et audition 
des candidats.

Mai 2024: 
Délibération du jury.

Juin 2024: 
Remise des prix.

Association  
pour le Soutien des Principes  
de la Démocratie Humaniste





LE GRAND JURY

David Guiraud
Président du jury, 
président de l’ASPDH
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Zahia Ziouani
Cheffe d’orchestre, fondatrice 
de l’orchestre Divertimento

Murielle Fabre
Secrétaire générale de l’AMF, 
vice-présidente de l’Euromé-
tropole de Strasbourg, maire 
de Lampertheim

Anne Charpy
Fondatrice de l’association 
Voisin Malin

Jean Brousse
Docteur en économie

Feris Barkat
Co-fondateur de l’association 
Banlieues Climat

Dominique Quinio
Vice-présidente de l’ASPDH,
membre du comité consulta-
tif national d’éthique

Kleber Arhoul,
Directeur général 
du Mémorial pour la paix  
de Caen  

Elsa Da Costa
Directrice générale  
d’Ashoka France

Armel Le Coz 
Co-fondateur de l’association 
Démocratie Ouverte



« L’attachement à une société qui garantit  
à tous le plein exercice de la citoyenneté  
et des libertés fondamentales »

Charte de l’Association pour le Soutien 
des Principes de la Démocratie Humaniste 

« Une organisation politique et sociale qui tend  
à développer au maximum la conscience
et la responsabilité de chacun, dans la mesure 
de ses capacités et de ses forces,  
en lui permettant de prendre une part effective  
à la direction des affaires communes»

Marc Sangnier, journaliste et homme politique  
français décédé en 1950, animateur du Sillon.

LA DÉMOCRATIE
c’est...

CONTACT

Jean-Bernard Cazalets
Chargé de mission de l’ASPDH 
jean-bernard.cazalets@ouest-france.fr
06 20 30 46 40
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pour le Soutien des Principes  
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